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Minimalni preventivni program



MINIMALNI PREVENTIVNI PROGRAM

SKOLA: 7S a MS Ujezd, p. o. Sk. rok 2024/2025

IV.

Seznameni ieditelky Skoly s programem (dohodnout zakladni pravidla
realizace programu).

Seznameni probéhlo dne 24. 8. 2024, realizace programu probiha dle planu skoly.

. Seznameni kolegi s filozofii programu a jejich za¢lenéni do jeho

realizace.

MPP k nahlédnuti u metodika prevence, feditelky Skoly. Na realizaci se podili vSichni
pedagogicti pracovnici.

Zajisténi prabézné spoluprace s vychovnym poradcem.

Spoluprace probiha celoro¢né.

Charakteristika Skoly

Na nasi ZS probiha vyuka od 1. do 9. roéniku, Vv leto§nim roce mame celkem 251 Zakd,
pii¢em prevazna vétsina zakd jsou Zaci z obce a okoli. Skolni druzina ma ti oddéleni. V
MS jsou celkem dvé oddéleni. Vzdélavani probiha dle SVP ZV ,,Skola pro Zivot“, platného
od 1. 9. 2022. Vzhledem k niz§imu poc¢tu zaka ve tiidach je mnohem snaz$i uplatfiovat
individualni ptistup k zakim jak ve vzd€lavani, tak v prevenci. Mdme zde nckolik zakl
S podpirnymi opatienimi, kterym pii pobytu ve Skole pomaha celkem 7 asistentek
pedagoga. Pedagogicky sbor ZS tvoii 21 pedagogt, v MS jsou 4 ugitelky. Skolni druZina
je oteviend rano pred vyukou a také po skonCeni vyuky, celkem mame na Skole 2
vychovatelky.

Soucasny stav

Skola je dostateénd zabezpelena proti vniknuti cizich osob do budovy, veskeré navitévy
jsou pfed vpusténim do budovy ovéfeny, navic je vchod do budovy Skoly a ptilehlé
parkovis$té monitorovano kamerovym systémem. Béhem piestavek jsou stanoveny a fadné
dodrzovany dohledy, a to na v§ech mistech, na které maji Zaci ptistup.

Vzhledem Kk niz8imu poétu zaki na naSi $kole je mmohem jednodussi sledovat vyskyt
nezadoucich aktivit a rizikového chovani prakticky neustile. Tento monitoring probiha
prostiednictvim vSech zaméstnanct Skoly, ktefi pfipadné drobné problémy fesi okamzite,
dalsi situace fesi ve spolupraci s TU, metodikem prevence, vychovnym poradcem a RS.




K dal$imu monitoringu a k zaji§téni pozitivniho klimatu tfid slouzi tfidnim u¢itelim mimo
jiné tfidnické hodiny, které jsou realizovany pievazné v odpolednich hodindch — minimalni
pocet tfidnickych hodin v ro¢niku je stanoven na 1 hodinu za mésic.

K dal§imu zjistovani stavu slouzi dotaznikové Setieni, at’ jiz ze strany TU nebo metodika
prevence (minuly skolni rok probehlo velké dotaznikové Setieni na klima Skoly ze strany
metodika prevence). Dale si vSichni pedagogiCti zaméstnanci vedou zaznamy o
realizovanych preventivnich aktivitich nad ramec preventivniho programu, které na konci
Skolniho roku odevzdavaji metodikovi prevence.

V soucasné dob¢ se zadné zavazné problémy u zakli nevyskytuji, drobné problémy bézného
zivota jsou feSeny okamzité, béhem poslednich let doslo celkové ke zklidnéni situace,
aktualni stav lze povaZzovat za velmi pozitivni, nicméné je tieba stale dbat na dikladnou
prevenci.

Cile

Hlavnim cilem prevence na nasi $kole, jakozto itohoto minimalni preventivniho programu,
je dbat pfedevsim na diikladnou, dlouhodobou a komplexni primarni prevenci veSkerého
rizikového chovani, socialn¢ patologickych jevl a dalSich jevl negativné ovliviwjicich
vyvoj, chovani a vzdélavani zakl. Predchazet problémim je nasi hlavni prioritou, a
prestoze je efektivnost této strategie témeéf neméfitelnd, mizeme tvrdit, Ze se ndm tento
postup vyplaci.

Vsichni pracovnici nasi Skoly se podileji na prevenci rizikového chovéani a na vytvareni
pozitivniho klimatu Skoly zejména dodrzovanim téchto zésad:

vytvaret davéryhodny vztah mezi zaméstnanci a zaky

vytvaret ptijemné, klidné a bezpecné klima

byt sami pozitivnim piikladem ostatnim

vcas si v§imat projevi rizikového chovani

soustavné sledovat potfeby zakl

podporovat a nabizet aktivity pro zkvalitnéni vztahli mezi Z4ky a ve tfidnich kolektivech
zaCletiovat mén€ pribojné zaky do aktivit a kolektivu

posilovat socialni gramotnost déti

posilovatu zakli spravné stravovaci navyky, hygienu

posilovat zdravé sebevédomi

naucit zaky efektivné travit volny cas

posilovatu zakii vhodné navyky

pfimétené veéku predat dostatek informaci o druzich a u€incich navykovych latek
pravideln¢ informovat kolegy o problémech

ucit zaky nést odpoveédnost za své chovani

motivovat kolegy ke spolupréci na prevenci

dbat na dodrzovani zdkladnich hygienickych zvyki a pravidel



VII. Realizované aktivity

A. Tematické bloky s détmi v rdmci primarni prevence zac¢lenéné do vyuky

Roc¢nik

Téma

Zari

1.-9.

Chovani ve Skole i mimo $kolu, Skolni fad a dilezita telefonni ¢isla

Orientace v krajiné, dalezita telefonni Cisla

Bezpecnost ve Skole i mimo $kolu, zdsady sluSného chovani

ZvySovani zdatnosti, kazn€ a vytrvalosti zaka

SRS

Vhodné vyuzivani volného Casu, chovani pii mimofadnych
udalostech

Chovéni v mimotadnych situacich

|~

Sikana, drogy

Rijen

Pousténi drakd, sbér plodd, prvni pomoc

Zdravy zivotni styl, urazy, pozary

Orientace v obci, vztah k domovu, porozuméni

Vztahy ke spoluzakiim a ostatnim lidem, kamaradstvi

Pochodové cviceni, pofadova cviceni, nacvik evakuace

Chovani a postupy béhem mimotadnych udalosti,

Literatura s problematikou drog

Rodina

OO N g k|wNE

Sexualni vychova

Listopad

Skodlivost navykovych latek

Prvni pomoc pii trazu elektrickym proudem

Chovani za mimotadnych udalosti

Znalost dllezitych osobnich udaji a dilezitych telefonnich cisel

Koufeni, drogy, alkohol, mimotadné udalosti, piednaska o dospivani

Dopravni vychova, chovani pfi mimotadnych situacich

Navykové latky

© o N g~ w

Pohlavni choroby, planované rodicovstvi

Prosinec

1.

PoZzar v byté, oSetfeni popalenin

3.

Osobni bezpe¢i déti, Novy rok - petardy




Prostiedi, v némz Zijeme, ekologie

Evakuaéni zavazadlo - obsah

Chovéni v mimotadnych situacich

©|olo s

Literatura s problematikou drog

Leden

Urazy pfi zimnich hrach a sportech

Osobni bezpeci, nepfecenovani svych sil, prvni pomoc

Cistota a ochrana ovzdusi

Vychova ke zdravi, rezim dne, duSevni hygiena

Druhy nebezpec¢i — povodné, vichtice, boure

Zdrava vyziva

Literatura s tematikou drog

O N[ g r|w|NEF

Koureni, drogy, alkohol

Unor

Zdravé zuby, strava a zivotni styl

N

Zdravi, nemoci, otuzovani, zdrava strava, zivotni prostiedi a tfidéni
odpadt

Ochrana vodnich zdrojt

Dopravni piedpisy v obci — cyklistika

Druhy nebezpeci — tinik nebezpecnych plynt, pozar v byté a ve skole

Pohlavni choroby, planované rodi¢ovstvi

Nebezpeci drog

N g Mow

Chovéni v mimoradnych situacich

Brezen

Jak se chovat pii povodni, nebezpe¢i povodni

Nebezpeci hrozici v lese

Ochrana piirody

Chovani pfi teroristickém ¢inu

Zdrava vyziva, zdravi

Kouteni, drogy, alkohol

OO w|IN|F

Umluva o pravech ditéte

Duben

Vybaveni kola, dopravni vychova

Vhodné vyuzivani volného Casu

Péce o zdravi, handicapovani lid¢, uvédomeéni si sama sebe

el RN

Volny ¢as, prevence trazil, dopravni vychova




Zéklady prvni pomoci

Bezpecna doprava

Umluva o pravech ditdte

O N o

Sexualni vychova, planované rodiovstvi

Kvéten

Co d¢lat pfi napadeni zvifetem — pes

Chovani v ptirodé — upal, izeh, sesuv pudy

Pozar, blesk, teroristicky ¢in, vitr

Zdravéa vyziva, ochrana ptirody

SR NN

Jak se chovat pti dopravni nehod¢, zakladni pravidla bezpecnosti
silni¢niho provozu na kole, chodci

Prvni pomoc, mimotadné udalosti

N @

Kouteni, drogy, alkohol, pravidla slusného chovéni, Sikana a
rasismus

8. Sexualni vychova, prvni pomoc

9. Chovani pfi mimotadnych udalostech

Cerven

Volny ¢as, chovani v pfirod¢, kamaradstvi

Zéasady prvni pomoci

Chovani déti ke zvifatim o prazdninach

Zé4klady prvni pomoci

Upal, tzeh

SRRl I N

Prvni pomoc

8. Prvni pomoc, zdrava vyziva, zdravi

Dalsi preventivni aktivity jsou do vyuky zatfazovany dle ville a potfeb vyucujiciho, ktery si
o nich vede zdznam, jenZ na konci Skolniho roku odevzdava metodikovi prevence.

B. Jednorazové akce — L. A 1L stupei

e Halloween

e Branny den

e Kulturni vystoupeni ve Skole

e Seznamovaci vySlap na rozhlednu ve Vysokém Poli
e Spoletna vychazka zaki 1. tiidy a MS
e Dopravni soutéz — prikaz cyklisty

e Plavecky vycvik

e Pfespani v télocvicne

e Fasankova obchiizka — Ujezd’anek

e Karnevalové vyucovani s diskotékou
e Valentynsky den

e  Nulta skolicka




Orienta¢ni zavod pro 1. stupen

Vystoupeni pro seniory - Ujezd’anek

Den Zemé

Den matek

Den déti

Zdravé zuby

Matematicky klokan, Pythagoridda, zemépisnad olympiada, biologickd olympiada, mlady
chemik, dé¢jepisna olympiada

Bobiik informatiky

Zlin, Utad prace

Beseda s rodici vychazejicich zaki, volba povolani
Sbér papiru

Piednaska Policie CR

Exkurze do Hostétina — ekologickd vychova
Adaptacni kurz pro 6. tfidu

Ptednaska o dospivani

Prednaska o manzelstvi a rodiovstvi

Sbirka na pomoc nemocnym rakovinou

Pfednaska o poruchach piijmu potravy

Prednaska o rizicich kouteni

Preventivni programy Na tento Skolni rok je v planu pokra¢ovat hlavné v komplexnim
primarné preventivnim programu prostfednictvim organizace ZEBRA, ktery je zaméfeny
na upeviovani pozitivnich vztahii mezi zaky. Tato organizace nam té¢Z pomaha fesit akutni
problémy s Zaky, ¢i rodi¢i. Nové ndm nabidlo spolupraci SVP (Stredisko vychovné péce

HELP), které se zaméfuje na vztahové problémy a kolektiv obecné.
Stanoveni konzultaénich hodin pro setkani Zaki s metodikem prevence

Konzultaéni hodiny pro zaky jsou kazdy ctvrtek od 7.30 — 7.50 v kabinetu metodika
prevence, ptipadné kdykoli po domluvé. Problémy a dotazy jsou feSeny na miste a je o nich
veden zaznam.

Schranka divéry
Schranka davéry se nachazi v piizemi koly, pribézné ji vybira a vyhodnocuje ZRS.
Traveni volného ¢asu béhem prestavek

V budové Skoly je zfizena relaxacni mistnost kterd slouzi zakim pro traveni volnych chvil.
V mistnosti je maly ping-pongovy stil a stolni fotbalek, dalsi fotbalek je v pfizemi Skoly
pro potieby zakii prvniho stupné. V letnich mésicich mohou obédové prestavek travit zaci

na viceucelovém htisti, kde je zajiStén dohled.



VIII. Metodické pomicky, informace, kontakty

A. Materialy pro potfeby metodika prevence a ostatnich pedagogii

Metodické pomicky a materidly v rliznych formach maji k dispozici vSichni pedagogove,
ktefi je dle potieby vyuzivaji a pravidelné zatazuji do vyuky. Pro pedagogy je ve sborovné
¢i u metodika prevence dale k dispozici Krizovy plan Skoly, Minimalni bezpe¢nostni
standart, piilony MSMT k prevenci rizikového chovani a dale metodika pro praci v
tiidnickych hodinach. Dalsi propagacni a preventivni materialy jsou k dispozici 1 u
vychovného poradce. Dale usilujeme o rozsSifeni publikaci zaméfenych na prevenci,
vychovné poradenstvi a dalsi uzitecné informace

Nasténka metodika prevence

Nasténka je umisténa ve druhém patfe, kde je dobie pfistupnd Zakim. Je pribézné
aktualizovana a jsou zde vSechny diilezit¢ informace a kontakty na riizné instituce

IX. Aktivity zamérené na rodice

A. Informovat Skolskou radu a SRPS o moZnostech jejich zapojeni a ziskat jejich
podporu (nejlépe financni).

Skolska rada zaseda minimalné dvakrat rocné, jeji ¢lenové jsou informovani o ¢innosti
Skoly prostiednictvim vyro¢ni zpravy, webovych strdnek a ptipadnych diskuzi pii
zasedanich.

B. Informovat rodi¢e o zamérech a zpisobech realizace programu

Rodic¢e 1 vefejnost jsou o realizaci programu informovani prostfednictvim webovych
stranek Skoly, dale ptes Zdkovské knizky a mistni informaéni systém EduPage.

X. Spoluprace s ostatnimi odborniky

Skola celoroéné spolupracuje s PPP a SPC na vysetiovani zaki, dle potieby. Skola déle
spolupracuje s Odborem socidlni péce u nékterych konkrétnich zakt. V planu jsou besedy
s Polici CR a HZS a jiné konkrétni preventivni programy prostfednictvim specializa¢nich
programul.

=

Volny ¢as, statni sprava, mistni samosprava

A. Spolupriace sorgany statni spravy a mistni samospravy a institucemi zabyvajici se

vyuZitim volného ¢asu déti a mladeze



Na této urovni spoluprace neprobihd, zaci nasi Skoly se vSak pravidelné ucastni obecnich
akei, napf. recitacnich a péveckych vystoupeni, ve svém volném Case navstévuji fotbalovy
klub nebo SDH ve svych obcich.

B. DDM, sportovni a zajmové organizace, obecni urady vSechdrovni, urady prace, atd.

Zaci maji na vybér z mnoha krouzkdl organizovanych pedagogy. Krouzky probihaji
pravidelné a je o né zdjem. Zaci maji na vybérz krouzku sportovnich her, volejbalu, mohou
navstévovat Skolni pévecky sbor Zpévulky a na prvnim stupni folklorni krouzek
Ujezd’anek.

Pro zaky osmych tiid organizuje Mistni akéni skupina Plostina (MAS) exkurze do firem
v okoli Ujezdu.

Utad prace je kazdoro&né navstévovan zaky 8. ro¢niku
XIl. Propagace

A. Mistni a regionalni tisk, TV, Skolni ¢asopis, rozhlas

V prostorach skoly jsou vyvéSeny fotografie z nejriznéjSich Skolnich akci, dale ma Skola
pravideln¢ aktualizované webové stranky www.zsujezd.cz, na kterych jsou tyto fotografie
a dalsi dulezité udaje.

XIII. Diilezité kontakty

Skolni poradenské sluzby:

Vychovny poradce: Mgr. Milena Uberallova

E-mail: uberallovamilena@zsujezd.cz

Metodik prevence: Mgr. Radim Sustek
E-mail: sustekradim@zsujezd.cz
Skolni psycholog: Mgr. Klara Sukana
E-mail: sukanaklara@zsujezd.cz

Poradenské zarizeni:

KPPP Zlin- pobocka Slavi¢in
Telefon: 575 570 596

ICO: 61716456

ID datové schranky: sfdgmjk

web: www.poradnazl.cz


mailto:uberallovamilena@zsujezd.cz
mailto:sustekradim@zsujezd.cz
mailto:sukanaklara@zsujezd.cz

Dilezita telefonni Cisla:

Linka bezpe¢i — 116 111

Linka bezpeci déti a mladeze — 800 155 555

Hasic¢sky zachranny sbor — 150

Zdravotnicka zachranna sluzba — 155

Policie Ceské republiky — 158

Mestska policie — 156

Tisnova linka — 112

Linka davéry Détského krizového centra — 241 484 149
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